
Last van je voeten, 
knieën, heupen of rug?  
Blijf niet met klachten rondlopen – doe er iets aan!

Podotherapie Eindhoven



Als je voeten niet goed meedoen, moeten 
je spieren en gewrichten harder werken. 
Je lichaam raakt overbelast. Daardoor kun 
je pijn krijgen aan je knieën, heupen of rug. 
Podotherapie verlicht de pijn en voorkomt 
dat klachten terugkeren of verergeren..

Hoe werkt Podotherapie Eindhoven?
Tijdens je eerste afspraak bespreken 
we samen jouw klachten. Daarna doe ik 
een uitgebreid onderzoek waarbij ik je 
hele beweegketen analyseer. Na afloop 
bespreken we de mogelijkheden en stel ik een 
behandelplan voor je op.

Goede voetzorg voel je in je hele lijf

Blijf niet met klachten 
rondlopen

Maak een afspraak via 
040 246 12 60 

Waarom Podotherapie Eindhoven?
1.	 De beste zorg op één plek
	 Ik werk vanuit twee gezondheidscentra in Eindhoven. Dat zorgt voor korte lijntjes met 

huisartsen, fysiotherapeuten, praktijkondersteuners  en medisch pedicures. Zo krijg jij 
altijd de beste zorg op één plek.

2.	 Innovatieve zorg 
	 Bij het onderzoek gebruik ik het RSscan-voetdrukmeetsysteem om precies te zien hoe je 

loopt en staat. 
3.	 3D-inlegzolen
	 Met een digitale voetscan maak ik 3D-inlegzolen die exact aansluiten op de vorm van 

jouw voet. Jij ervaart meer loopcomfort en minder pijn.

Controle en preventie
Na de behandeling volgt een controle 
en bespreken we hoe je klachten kunt 
voorkomen.



Veel knie-, heup- en rugklachten ontstaan 
door een verkeerde stand van de voeten. 
Podotherapie Eindhoven pakt deze 
klachten bij de basis aan: met zorg voor je 
voeten.

Last van je knieën, heupen of rug? 

Verwijzing en vergoeding
Je kunt zonder verwijsbrief een afspraak 
maken. Podotherapie wordt door de meeste 
zorgverzekeraars vanuit de aanvullende 
verzekering vergoed. Dit gaat nooit ten koste 
van je eigen risico. Ik heb contracten met alle 
zorgverzekeraars.

Kijk voor een overzicht op:
www.podotherapie-eindhoven.nl/
zorgvergoedingen

“Ik kan weer lekker 
wandelen zonder pijn.  

Echt een aanrader!”

Je kunt bij mij terecht met: 
•	 Voetklachten 
•	 Knie-, heup- en rugklachten
•	 Teenproblemen 
•	 Blessures 
•	 Nagelproblemen 
•	 Eelt, likdoorns en wratten
•	 Risicovoeten, o.a. diabetes

3D inlegzolen
Met een digitale voetscan maak ik 
3D-inlegzolen die exact aansluiten op 
de vorm van jouw voet. Jij ervaart meer 
loopcomfort en minder pijn.

Aangepaste slippers en sandalen
Ik zorg ervoor dat het voetbed van slippers en 
sandalen perfect aansluit op jouw voeten.  
Jij kiest het model, ik zorg voor de rest. 

Correctie teenstand
Drukplekjes of wrijving door een verkeerde 
teenstand behandel ik met een op maat 
gemaakt hulpstukje (teenorthese).

Podotherapie voor kinderen
Ik help kinderen die moeite hebben met lopen 
of een afwijkende voet- of beenstand hebben. 
Vroegtijdige behandeling voorkomt latere 
klachten.

Sportpodotherapie
Als gespecialiseerd sportpodotherapeut 
richt ik me op blessurepreventie en 
prestatieverbetering. Mijn behandelingen 
focussen op jouw mogelijkheden. Ik help je in 
beweging te blijven, zodat jouw herstel sneller 
verloopt.



In Eindhoven kun je terecht op twee 
locaties. Geef bij het plannen van je eerste 
afspraak je voorkeur door.

Gezondheidscentrum Orion
Orionstraat 3
5632 DA Eindhoven

Gezondheidscentrum De Ring 
International
Ds. Th. Fliednerstraat 133
5631 MD Eindhoven

Meer informatie vind je op 
www.podotherapie-eindhoven.nl

Maak een afspraak via: 040 246 12 60

Ilse van den Boogaard
“Na mijn hbo-opleiding tot podotherapeut 
ben ik begonnen met Podotherapie 
Eindhoven. Hierna heb ik als specialisatie 
de post-hbo-studie sportpodotherapie 
afgerond. Inmiddels zorg ik er al meer dan 
25 jaar voor dat mensen kunnen lopen en 
staan zonder pijn. 

Podotherapie Eindhoven voldoet aan alle 
wettelijke kwaliteitseisen, is aangesloten 
bij de Nederlandse Vereniging van 
Podotherapeuten, geregistreerd in het 
Kwaliteitsregister Paramedici en draagt het 
Praktijkkeurmerk.

Locaties Allround podotherapeut


